
 主辦                         協辦     

查詢電話：6125-4255 (毅騰會) / 3583-0130 (熊貓城堡)      

 電    郵：enquiry@pandacastle.com      

個人報名個人報名個人報名個人報名 

 

本人現聲明本人/本人子女的身體健康及體能良好並適宜參與游泳班。

如本人/本人子女不注意安全或不遵守教練的指導，在泳池範圍內遇到

任何意外而引致傷亡或財物損失，主辦機構、協辦機構及個別負責教練

均無需負上任何責任。 

家長簽署：________________         日期：__________________ 

    

 

主辦  協辦 
查詢電話：61254255 (毅騰會) / 3583-0130 (熊貓城堡)          

傳真號碼：3583-2130 

電    郵：enquiry@pandacastle.com 

         
主辦機構簡介 –  

毅騰會成立於 2000 年，由香港隊精英運動員、家長及熱心人士所組成，於社團註冊署登記成為合法團體，

現為香港三項鐵人總會註冊屬會及康樂文化事務署社區體育會計劃成員。本會致力推廣本地  運動發展，

教練層由各種運動之資深教練及前/現役運動員組成，致力培訓未來的體育精英，為港爭取輝煌成績。   

   

教練資歷 
- 前香港三項鐡人代表 

- 毅騰會總教練 

- 超過四年親子游泳教學經驗 

- 超過五年幼兒游泳教學經驗 

- 超過十二年教授初學者習泳經驗 

- 超過十年泳術改良教學經驗 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長姓名：___________________ 小孩姓名：____________________  

小孩年齡：______ 性別：______ 聯絡電話：                     

電  郵：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

住    址：______________________________________________________ 

緊急聯絡人：________________ 緊急聯絡電話：_______________ 

選擇一 ： (E   ) / (D   ) 選擇二 ： (E   ) / (D   ) 

為什麼要習泳？ 

政府已將 [游泳] 納入正式課程，認為解決溺水問題的根本之道，應

是鼓勵下一代熟悉水性。學習游泳，除可鍛練強健體魄、學得求生技

能外；每次游泳後，全身血脈得以暢通、筋骨舒弛、肌肉放鬆，感覺

非常舒服，怡然自得。 

為什麼小孩要自小習泳？ 

- 游泳可改變體質，過敏性鼻炎及支氣管性氣喘，均可藉長期習泳而減輕症狀及治愈。 

- 游泳能增強自信心、意志力，培養耐性、解難能力等；有助小孩心智上的發展。 

- 游泳能促進身體機能均衡發展，無論是心肺功能、禦寒能力、平衡力、對疾病的抵抗及免疫力、

加強肌肉及關節的柔韌度等。 

為什麼父母應與小孩一同習泳？ 

-  游泳有物理治療及紓解壓力的效果，最適合生活於節奏急速、生活緊張的都市人作減壓鬆弛之運動。 

- 家長與子女一同習泳既可享受天倫之樂，又可鬆弛肌肉筋骨，一舉兩得！ 

- 父母又可藉著這另類的相處環境，於過程中透過觀察、溝通、聆聽這些方面認識孩子。 

- 建立父母子女間的信任、增強溝通、摸索最合適的相處模式； 

- 讓關係更加密切，加深對子女成長中的轉變的了解。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 主辦                         協辦     

查詢電話：6125-4255 (毅騰會) / 3583-0130 (熊貓城堡)      

 電    郵：enquiry@pandacastle.com      

小組報名小組報名小組報名小組報名 

聯絡人：_____________ 聯絡電話：____________ 提供地點：____________ 

電郵：____________________________________ 理想課程數目：__________ 

建議日期：              

建議時間：              

小孩姓名： 年齡 家長姓名 聯絡電話 繄急聯絡人 及 電話 

(1)     

(2)     

(3)     

(4)     

(5)     

(6)     

(7)     

(8)     

(9)     

(10)     

本人現聲明本人/本人子女的身體健康及體能良好並適宜參與游泳班。如本人/本人子

女不注意安全或不遵守教練的指導，在泳池範圍內遇到任何意外而引致傷亡或財物損

失，主辦機構、協辦機構及個別負責教練均無需負上任何責任。 

家長簽署：____________________             日期：_____________________ 

游泳課程安排游泳課程安排游泳課程安排游泳課程安排    

課程編號 對象 課程目標 每堂人數 

08SA 1-2 歲 訓練小孩對家長的服從，互相的信任 6-8 對親子 

08SB 2-3 歲 培養小孩的耐性、對身周事物的觀察能力 6-8 對親子 

08SC 3-4 歲 培養小孩對游泳運動的興趣，讓他們認識安全游泳知識及基本游泳技巧 6-8 對親子 

08SD 4-6 歲 訓練小孩的學習及領悟能力，加強技術改進 (非親子班組) 6-8 人 

* * * * 可致電查詢 6666 歲以上歲以上歲以上歲以上班組、、、、成人成人成人成人或個別教授個別教授個別教授個別教授詳情    

 主辦機構安排 彈性習泳時間 (家長自己組班選擇) 

日期： 請參閱下表 家長可自選日期 

時間： 每堂 1 小時 每堂 1 小時 (家長可自選時間) 

地點： 荃灣城門谷公眾泳池 – 嬉水池 家長可提供地點 

費用 

(課程以 4

堂計算)： 

 親子課程 非親子課程 

另加初次報名費$30  

(每人/每對親子) 

新界區上課： $570/親子 $530/人 

九龍及灣仔區： $610/親子 $570/人 

其他區域： $650/親子 $610/人 
 

備註： 

(1)參加親子游泳班之學員必須由一位家長/親屬陪同小孩一同下水上課，家屬無需懂泳術。 

(2)由於上課地點不同，入場費有異，固此入場費不被包括於課程費用內；除課程取消外，已繳費用恕不退回。 

課程編號及時間 請選擇 日期 請選擇 

假日班 

08SA (1-2 歲親子課程) 

《下午 3:00–4:00》 
 (E1) 5 月 3 (六)、11(日)、17(日)、24(日) 

 

08SB (2-3 歲親子課程) 

《下午 4:15-5:15》 

 
(E2) 6 月 1(日)、7(六)、14(六)、28(六) 

 

08SC (3-4 歲親子課程) 

《下午 5:30-6:30》 
 (E3) 7 月 5(六)、13(日)、19(六)、26(六) 

 

08SD (4-6 歲) 

《下午 1:30-2:30》 

 
(E4) 8 月 3、10、17、24 (日) 

 

平日班 

08SA (1-2 歲親子課程) 

《上午 11:00-12:00》 

 (D1) 5 月 5 (一)、8 (四)、12(一)、15(四)  

(D2) 5 月 20(二)、23(五)、27(二)、30(五)  

08SB (2-3 歲親子課程) 

《下午 1:30-2:30》 

 (D3) 6 月 10(二)、13(五)、17(二)、20(五)  

(D4) 6 月 16(一)、19(四)、23(一)、26(四)  

08SC (3-4 歲親子課程) 

《下午 2:45-3:45》 

 (D5) 7 月 1(二)、 4(五)、 8(二)、11(五)  

(D6) 7 月 7(一)、10(四)、14(一)、17(四)  

08SD (4-6 歲) 

《下午 4:00-5:00》 

 (D7) 8 月 12(二)、15(五)、19(二)、22(五)  

(D8) 8 月 18(一)、21(四)、25(一)、28(四)  

**** 單張內容以查詢為準確，主辦及協辦單位保留一切更改權利。**** 


